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ElGsz6

Egyesiiletink 2008 6ta végez akaddlymentességi fel-
méréseket GySrben. Ezt a tevékenységinket 2014-ben
orszagosra bévitettik. A felmérések és a felmérésekhez
kapcsolddé beszélgetések alkalmaval felismertiik, hogy
mara az akadilymentesités legnagyobb ,,akadilya” az
informdcidhiany. Sem az egyes helyek tulajdonosai, sem
a kivitelez6k, de még az érintett fogyatékossaggal €16k
sincsenek mindig tisztdban a fogalmakkal, lehetséges
megoldasokkal.

Jelen kiadvanyunk egy sorozat els6 darabja. A soro-
zat célja, hogy egyszerten, kozérthetéen probaljuk meg
bemutatni a legfontosabb fogalmakat, megoldasokat.

Szerzok




Kiket érint?

Fogyatékossaggal é16k Magyarorszagon (1)

Mozgassérilt

230 000 F6 2,3 %

Egyéb fogyatékossggal €6 ] 111 000 F&

A legtobb esetben az akadalymentesitéssel szemben
az a leggyakrabban elhangz6 érv, hogy alig néhany em-
bert érint, ezért nem érdemes vele foglalkozni. Azon-
ban nem csak a kilénb6z6 fogyatékossaggal él6kre kell
gondolni, hanem azok a szil6k is érintettek, nagyjabol a
gyermekik 3 éves koraig, akik babakocsiban toljak kis-
gyermekiket.

Elve sziiletések szama Magyarorszagon (2)
2014 93 281 F6

Koézvetleniil érintett: 771 355 Fé (7,8%).

Megjegyzések:

(1): KSH 2011-es népszamlalasi adatok

(2): A halmozottan sériiltek az egyes sorokban tobbszor szere-
pelnek, mig az Sssesen sorban csak egyszer.

(3): EUROSTAT 2017.11.06

(4): Magyarorszag lakossdga a KSH 2011 népszamlélasi adatok
alapjan 9 937 628 £6. A tablazatokban megadott szazalékos
értékek a teljes lakossaghoz viszonyitott ardnyt mutatjak.



Baleset, betegség (példaul labtorés) utan, illetve élet-
koruk miatt r&vid-hosszabb ideig kertilhetnek az embe-
rek olyan helyzetbe amikor nekik is sziikséglik lehet az
akadalymentesitésre. Tovabba egy fogyatékossaggal é16
személy kisérdje, szilGje szamara is fontos egy kozos
feladat (példaul tigyintézés), vagy program esetén. Ezt a
csoportot ,,kozvetetten érintett” személyeknek nevez-
zik, szamuk (nemzetkézi példak alapjan) Magyarorsza-
gon kb. 500 000 - 550 000 fére tehets. A koézvetlentl
érintettekkel egyiitt 6sszesen kb. 1 300 000 F6 (14,1%),
azaz Magyarorszagon minden hetedik ember érintett.
Ez természetesen nem azt jelenti, hogy mindenkit egy-
forman érint, hanem azt, hogy az akadalymentesités,
egyenld esélyd hozzaférés biztositisanak valamely for-
maja érinti Gket!




Jogi kérnyezet

A XX. szazad végétdl kezdddben egyre t6bb helyen
jelentek meg a fogyatékossaggal él6k helyzetével egy-
ségesen foglalkozé jogszabalyok. Korabban az egyes
fogyatékossagi csoportok szamara volt egy-egy jogsza-
baly (példaul a vilighdborukat kovetd idészakokban a
hadirokkantakkal kapcsolatos jogszabalyok). Az 1990-
es évek masodik felétdl kezd6déen egyre tobb, az élet
kilénb6z6 teriileteire vonatkozé hazai és nemzetkdzi
jogszabaly jelent meg. Magyarorszagon az egyik legfon-
tosabb jogszabalyt 1998-ban hirdették ki. Ez a ma is
hatalyos ,,7998. évi XXV tirvény a fogyatékos személyek
Jogairdl és az, esélyegyentiségiik biztosirdl’. Nemzetkozi szin-
ten jelentSs attorést jelentett a 2006. december 13-an
New Yorkban elfogadott ,,a Fogyatékossiggal élg sgemeé-
lyek_jogairol sz0l6 ENSZ egyezmény”. Ezt az egyezményt a
Magyar Orszaggyalés 2007. janius 25-én fogadta el. A
két hivatkozott, hatalyos jogszabaly kiegésziti egymast.
Szintén kiemelend6 a ,,2003. évi CXXV. tirvény az, egyen-
16 bandsmddrdl és az esélyegyentdség eldmozditasdardl’, amely
jogszabaly pontosan meghatarozza azokat a kdvetelmé-
nyeket amelyeket teljesiteni kell, az egyenlébanasmaéd
és a hatranyos megkiilonboztetés elkertilése érdekében.
Tobbek kozott, tételes felsorolasban, meghatirozza,
hogy az egészségi allapot, és a fogyatékossag alapjan



tiltott a hatranyos megkilénboztetés.

A nemzetkdzi szabvanyosité szervezetekben is meg-
kezd6d6tt tobb szabvany, itmutatas kidolgozasa, amely
lehetévé teszi a hatdlyos joganyagok gyakotlati megje-
lenését. A kovetkezSkben bemutatjuk a legfontosabb
fogalmakat. A kiadvany sorozatunk tovabbi részeiben
ezeknek a fogalmaknak a mindennapi életbe valé atil-
tetését fogjuk bemutatni.

Fogyatékossaggal €16 személy

Az 1998. évi XXVI. tv. szerint: ,,fogyatékos személy: az
a sgemély, aki tartdsan vagy véglegesen olyan érékszervi, kom-
munikdcids, fizikai, értelmi, pszichoszocidlis karosodassal — il-
letve ezeke barmilyen halmozdddsdaval — él, amely a kirnyezets,
tdrsadalmi és egyéb jelentds akaddlyokkal kilesonbhatdsban a
hatékony és mdsokkal egyenld tarsadalmi résquételt korlatogza
vagy gatolja’

Ugyanezt a fogalmat az ENSZ egyezmény a kévet-
kez&k szerint hatarozza meg: ,,Fogyatékossdggal éld személy
minden olyan személy, aki hosszan tartd fizikai, értelmi, szel-
lemi vagy érzékszervi karosoddssal &, amely szamos egyéh aka-
ddllyal egyiitt korldtozhatia ag adott sgenély teljes, hatékony és
masokkal egyenld tarsadalmi sgerepvdllaldsat.”



A két fogalom meghatirozas csak latszolag eltérd.
Mindkét esetben a legfontosabb, hogy a személy sé-
riltsége vagy betegsége hosszan tart (vagy végleges).
A meghatarozas masik kulcs kifejezése, hogy az illet6
személy tarsadalmi szerepvallalasa, és tarsadalmi rész-
vétele mdsokkal szemben akaddlyozott, kotlatozott
vagy gatolt.

“

Akadalymentesités, akadalymentesség

A két egymassal Osszefliggd fogalom elsésorban
az ¢épitett kornyezetre vonatkozik. Az akaddlymen-
tesség kovetelményét Magyarorszagon az ,,1997. évi
LXXVIIL tirvény az, épitett kirnyeget alakitdsdrdl és védel-
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mérdl” hatarozza meg, Bz alapjan ,,Akadalymentes: az épi-
tett kirnyeet akkor, ha annak kényelmes, biztonsdgos, onallo
haszndlata minden ember sgamdra biztositott, ideérive azokat
azg egészségkdrosodott egyéneket vagy embercsoportokat is, akik-
nek ehhez specidlis eszkiokre, illetve miiszaki megolddsokra
van sziikségik.” A fenti fogalommeghatarozas alapjan a
legfontosabb, hogy a fogyatékossdggal él6 személyek
az épitett kornyezetet: ,, Kényelmesen”, ,,Biztonsago-
san”, ,,Onalléan” tudjak haszndlni.

Az els6 jogszabalyok megsziletése Ota az akadaly-
mentesités technikai lehet6ségei fejlédtek (ennek egyik
alapja, hogy a szabvanyosité szervezetek szamtalan
szabvanyt dolgoztak ki). Ezért az ENSZ egyezmény
mar sokkal 4ltalinosabban fogalmazza meg, és a ,,hoz-
zdférhetdség” (angolul ,,accessibility”) kifejezést hasznalja.

HozzaférhetGség - egyenld esélyti hozzaférés

Az ENSZ egyezmény nem ad pontos definiciét a
hozzatérhet6ség fogalmahoz. Egy kovetelményrend-
szert hataroz meg, hogy milyen intézkedéseket kell ten-
ni a hozzaférhetSség biztositdsa érdekében. Ez alapjan
5 fogyatékossdggal élo’ személyek ondllo életviteléneke és az élet
valamennyi teriiletén torténd teljes kord részvételének lebetové té-
tele érdefeében intézkedéseket kell tenni, hogy masokkal azonos
alapon biztositott legyen a fogyatékossdaggal éli személyek sgdma-

1



ra a fizikai kirnyezethez, a kizlekedéshez, az, informdcidhog és
kommunikdciohog, beleértve azg informdcids és kommunikdcios
technoldgiakat és rendszereket, valamint mds, nyilvanosan hog-
Kdférhetd vagy rendelkezésre dllo lebetdségekhey &5 sgolgdltati-
sokhoz vald hogzdférés, mind vdrosi, mind vidéki teriileteken.
Ezek az intézkedések, amelyek magukban foglaljak a hozgzd-
[érési akaddlyok és korldtok beazonositdsat és felszamoldsdr.”

Az ENSZ egyezmény fontos djitisa, hogy nem csak
a fizikai akaddlyok megszintetését jeloli meg célként,
hanem az informdicidhoz jutis és a kommunikaci6 te-
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tén jelentkez$ akadalyok felszamolasat is kévetelmény-
ként jeloli meg;

A magyar gyakorlatban eltetjedten a ,,komplex aka-
ddlymentesités” kifejezést hasznaljuk, amely altalaban egy
épitmény vagy egy termék tobb feltétel szerinti aka-
dalymentesitését jelenti.

Ez a fogalom jol jelzi, hogy szamos szempont és
tobb fogyatékossagi kategoria igényei szerint kell az
akadalymentesitést elvégezni. Az ENSZ iranyelv ennél
még szélesebben értelmezi a hozzaférhetSséget, ame-
lyet tovabbi utmutatdk és a nemzetkozi gyakorlat ki-
egészitett és, ma mar ezt tikrézendS az ,,egyentd esélyi
hozzaférés” kifejezést hasznaljuk.

Ez egy 0j szemléletet jelent, hiszen mar fogalom
szintjén sem az a cél, hogy megsziintessiink akadalyo-
kat, hanem az a cél, hogy mindenki ugyanolyan esély-
lyel férjen hozza ahhoz, amire éppen szliksége van. igy
ma mar beszélhetiink egy Internetes honlap megfelel6
kialakitasarol, de ide tartozik adott esetben egy forma-
nyomtatvany (Gtlap), tdjékoztat6 olyan megfogalmaza-
sa is, hogy az a felhasznalok szamara érthets legyen.
Ennek a folyamatnak az egyik eszkoéze az ,,Egyetemes
rerveés”.

13



Egyetemes tervezés

Szintén az ENSZ egyezmény vezette be ezt a fogal-
mat: ,, Egyetemes tervezésen a termékek, a kirnyeet, a prog-
ramok s sgolgdltatdasok oly mddon tirténd tervezését értiik,
hogy agok minden ember sdamdra a lebetd legnagyobb mérték-
ben hozzdférhetdek legyenek: adaptilds vagy specidlis tervezés
sziikségessége nélkiil. Az egyetemes tervexés nem drhatja ki a
Jogyatékossaggal éld személyeke csoportiai sydamdra siikséges td-
mogatd-segit eszki0k €5 technoldgiak indokolt esetben trténd
haszndlatat.”

P <33

A fenti meghatirozasbdl kiemelendd, hogy egy 4j
szempontrendszer szerint kell a tervezést elvégezni,
mégpedig oly médon, hogy ne kelljen ,,akaddalymentesi-
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teni”, hanem eleve Ugy térténjen meg barminek a terve-
zése, hogy azt a lehet6 legtobb ember hasznalni tudja.
Ennek gyakotlati megjelenését segitik az 4j szemlélet(
szabvanyok. A CEN (Eur6pai szabvanyositasi szerve-
zet) és a CENELEC (Eurépai elektrotechnikai szab-
vanyositasi szervezet) egy kézos dtmutatét dolgozott
ki 2014-ben arra vonatkozdan, hogyan kell az egyes
szabvanyokban érvényesiteni az ENSZ egyezményben
meghatarozott hozzaférhetSséget. Ez az dtmutat6 ha-
rom fontos képességcsoportot hatirozott meg, amelye-
ket figyelembe kell venni, mind a szabvanyok elkészité-
sénél mind egy-egy konkrét tervezésnél:

FEirzékelési képességeke: atas, hallas, tapintas, izlelés,
szaglas és egyensuly;

Fizikai képességek: beszéd, tigyesség, kézzel valo ba-
nas, mobilitds, erdkifejtési képesség, alloképesség,
tirelem;

Megértési képességek: értelem, emlékezbtehetség, kife-
jezésmod, nyelv (beleértve az ENSZ egyezmény
alapjan a beszélt nyelvet, a jelnyelvet és a nem be-
sz€lt nyelv egyéb formait), irds-olvasas képessége.
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Onallé életvitel

Az ,,0ndlld életvitel” fogalma sokféle értelemben hasz-
nalatos, igy a fogyatékossaggal él6 emberek 6nmegva-
16sit6, 6nrendelkez6 életformajaként is. Gyakran Osz-
szetévesztik, és egyenrangu kifejezésként értelmezik az
onellatassal, amely a rehabilitaci6 célja, de nem azonos
az 6nall6 életvitellel.

Az 6nallbéan €16 sérilt emberek elfordultak a hagyo-

manyos tehabiliticiés szemlélettdl, amely a sériilt em-
bert prébalja adaptalni az adott kérnyezethez, amelyet
nem a sériiltek szamara alakitottak ki. Ok azt allitjak,
hogy a kornyezetet kell adaptilni a sériilt emberek

16



sziikségleteihez, ami koztudottan nem annyira pénz,
mint inkabb odafigyelés kérdése.

A fogyatékossaggal él6 ember képes 6ndllé életet
élni, képes rendelkezni élete felett. Onrendelkez6 mo-
don, 6nalléan élni azt jelenti, hogy 6 donti el: mikor,
hol és kitdl kapja meg azt a személyi segitséget, melyre
fogyatékossiga miatt sziksége van. Az 6nrendelkezd
élet szamara azt jelenti, hogy 6 hatirozza meg életvite-
lében a fontossagi sorrendet, és szervezi meg az életét.
Ezzel minimalisra csékken a masoktdl vald fliggés, a
kiszolgaltatottsag

Tehat az 6nallé életvitel:
* a fogyatékossaggal ¢él6 emberek o6nrendelkezési
joga;
* (dletfilozdfia, szemléletmdd és azok gyakorlati meg-
valositisa;
* lehet6ség az egyenértékd élethez.
Ehhez azonban el6bb képessé kell tenni ket atra,
hogy akarjak az 6nall6 életet, és akkor mar tenni is fog-

nak érte.

Az Onéll6 Elet Mozgalom tehit elsdsorban azoknak
a sulyos fogyatékossaggal é16 embereknek a mozgalma,
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akik személyi segitség nélkill nem tudnak élni.

Fontos érvényesiteni a fogyasztéi szemléletet, a va-
lasztas lehetGségét: a sérilt embernek korrekt és teljes
kord informacidhoz kell jutnia ahhoz, hogy valasztani,
donteni tudjon, valamint abba a helyzetbe kell 6t hozni,
hogy az altala valasztott szolgaltatist meg is tudja vasa-
rolni. A tarsadalom felelGssége abban 4ll, hogy mindeh-
hez megteremtse a feltételeket.

Amerikaban a 1960-as évek er6s6d6 polgarjogi moz-
galmai hatasira a fogyatékossaggal él6 emberek ko-
tében is elindultak olyan kezdeményezések, amelyek
jogaik teljesebb kord érvényestlésére iranyultak. A
20 évig tartd kizdelem eredménye az lett, hogy 1993-
ban megsziiletett ,.A Fogyatékossiggal Eli Amerikaiak
Torvénye’, az ADA, amely kimondja, hogy barmilyen
fogyatékossaggal €16 ember teljes jogu allampolgar, és
az ellentk fogyatékossaguk miatt elk6vetett diszkrimi-
nacié torvényellenes.

Magyarorszagon csak 1995-ben kezdett el a téma-
val foglalkozni tizenkét sulyosan mozgassérilt ember,
akik megalakitottak a Mozgdssériilt Emberek Ondillé Flet
Egyesiiletét. KésGbb tobb szervezet is célul tizte ki az
6nall6 élet kialakitasanak timogatasat.

18



Ezek a szervezetek célként tdzték ki egyrészt a tar-
sadalom szemléletmédjanak megvéltoztatdsat a fogya-
tékossaggal él6 emberek iranyaban, masrészt a sérilt
emberek tudatformalasat. Ezaltal elGsegitve a kérnye-
zetikben 1év6 fizikai akadalyok (1épcsok, szuk ajtok,
mellékhelyiségek, lejtSk, liftek, a témegkozlekedés aka-
dalyozottsaga) fokozatos felszamolasat. Ha egy dontés-
hoz6 fontosnak tartja az akadalymentességet, akkor a
finanszirozasra is megtaldlja a lehetGséget.

A tarsadalom feladata ebben az, hogy biztositsa az
egyenld részvételt az élet minden tertletén: a lakashoz,
az egészséglgyi ellatashoz, a segédeszk6z6khoz, a sze-
mélyi segitséghez, a mobilitishoz, a kommunikaciéhoz,
az informacidszerzéshez, az oktatasban, képzésben
val6 részvételhez, a munkavégzéshez, a politikai tevé-
kenységhez, a mivelédéshez, stb. valé jogot.

Az ENSZ és kiulonbozé szervezetei, a CEN és
CENELEC kiil6nb6z8, egyelSre sajnos magyarul még
nem hozzaférhetd témaval kapcsolatos anyagaiban egy-
te tobbszor ,,ésszerd kompromisszumként” tesz javas-
latot az akadalymentesitésre, az egyenld esélyd hozza-
férést biztositdé mlszaki megoldasokra. Erre j6 példa a
képen lathaté miemléki kérnyezetben talalhatd parizsi
megoldas. Kivanatos lenne, hogy a vonatkozé szabva-
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nyok és egyéb dokumentumok minél el6bb magyarul is
elérhetbek legyenek, nem is beszélve arrol, hogy fontos
lenne ezek gyakorlatba térténd atiltetése.

Az 6nallé élet eszméjének széles kord elterjedése a

tarsadalom minden érintettje szimara elengedhetetlen,
hiszen a fogyatékossaggal ¢l6 ember hasznosnak, ér-
tékteremtének érezheti magat egy ¢lhetd tarsadalom-
ban, ami a szlikebb és tigabb kornyezetére is pozitiv
hatassal van.



Onallésag

Mint az el6z6 fejezetbdl is kidertilt, nem ugyanazt
értjitk 6nallo életvitelen és 6nellatason, holott sajnos a
kéznyelv nagyon szikre szabja a hatart a két fogalom
kozott. Jobban megvizsgilva, jelentSs kilonbségeket
talalunk.

2015-ben végzett kutatdsunk soran, ahol a mozgas-
korlatozottak 6nall6 életvitel kialakitasnak nehézségeit
vizsgaltuk, megfigyeltik, hogy a valaszadé mozgas-
sérilt emberek tobbsége teljesen vagy részben 6ndllé
életvitelt folytat.

A késébbi részletesebb kérdések soran kidertlt, hogy
az 6nellato életvitel tobbségliknek azt jelenti, hogy 6n-
alléan el tud jutni egyik helyszintél a masikra. Bar a
vizsgalat e kérdéskore részletesen nem terjedt ki, mégis
az interja alanyok elmondasa alapjan arra lehet kévet-
keztetni, hogy szamukra az egyik legnagyobb akadélyo-
z6 tényez6 a szabad helyvaltoztatas. A megkérdezettek
nagy szazaléka szerint a fizikai akadalymentesités egyik
legnagyobb probléméja ma Magyarorszagon, hogy bar
a sdlyos mozgassériltekre iranyul, mégse ugy valosul
meg, hogy hasznalhat6 legyen az érintettek szamara.
Gyakran csak a torvényességi megfelelésre figyelnek a
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tervezOk és a kivitelezsk, figyelmen kiviil hagyva funk-
cionalitast.

Szintén megfigyeltik, hogy nagyon szubjektiv annak
megitélése, hogy egy-egy fogyatékossaggal €6 személy
mennyire érzi magat 6nallonak, és mennyire vesz igény-
be kilsé segitséget. Sajat bevallasuk szerint a megkér-
dezetteknek nincs is sziiksége kilsé segitségre, ugyan-
akkor célzott kérdésekkel kideriil, hogy mindennapi
tevékenységeik soran (példaul mosakodas, 6lt6zkédés,
utazas stb.) csaladtagjaik segédkezését kérik.

A raszorulé személyek tobbsége sem az igénybe ve-
het6 szolgaltatasokrdl, sem a szolgaltatast nyujt6 civil
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és allami szervezetekrdl nem rendelkezik megfelels in-
formaciéval. Azon interjdalanyok t6bbsége, akik kilsé
segitséget vesznek igénybe, 6nmaguk vagy valamelyik
csaladtagjuk, olyan végzettséggel vagy munkakorrel
rendelkezik, amelyek kapcsolédnak ezekhez a szolgal-
tatasokhoz.

A vizsgalt személyek elmondasuk alapjan a kozleke-
désen kivil a haztartasvezetésben igényelnének legtébb
esetben kiilsé segitséget. Az 6nellatds teriletén a tisz-
talkodashoz, Oltézkodéshez segitséget igénybe vevék
els6sorban a csaladtagjaikra tamaszkodnak. A munka-
keresés soran legtobb esetben ismeretség utjan jutottak
munkihoz.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan 6sszefoglalé-
an megallapitottuk, hogy ma a fogyatékossaggal él6k
tarsadalmi integracidjanak, illetve az ezzel Gsszefliggd
6nall6 életvitel kialakitdsanak az egyik legnagyobb gadtld
tényezdje ag, informdciohidny.



A fogyatékossaggal ¢16 emberek sziilei

Az 6nall6 élet megvalositasat a fogyatékossaggal €16
emberek szamara a sajat szlleik hozzaallasa is nagymér-
tékben befolyasolhatja. Gyakran a szilSk, j6 szandék-
bdl, esetleg aggddas miatt, nem engedik, hogy a gyer-
mekiik probara tegye és ezdltal fejlessze a képességeit,
megtanuljon kapcsolatokat teremteni, megtapasztalja a
sajat hatarait. Ezen tapasztalatokra az 6nallé életvitel
kialakitasakor, az egyes helyzetek 6ndllé6 megoldasakor
sziiksége lenne.

Ha valaki szilévé valik, mindig egy 4j életformahoz
kell alkalmazkodni. Sok 4j feladat var a csaladra, példa-
ul a hatarok meghuzasa, harmas egyensuly kialakitasa,
Uj szetepek — anyai, apai — tanuldsa. Amikor fogyaté-
kossaggal €16, vagy kronikusan beteg gyermek sztletik,
a nehézségek gyakran a mindennapi élet megszervezé-
sébdl, illetve a tarsadalmi el6itéletekkel valé megkiiz-
désbdl erednek. A helyzetet a csalddok pszicholdgiai
szempontbdl hasonléan élik meg,

A sztl6knek a napi eréfeszitések mellett nemcsak a
gyermekik diagnézisaval kell szembenéznitk, hanem
az elképzeléstktdl eltérs jovovel is, amelyet gyerme-
kiknek és 6nmaguknak almodtak meg. Ez egy Ossze-
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tett gyaszfolyamatot idézhet el6, amely minden szils-
nél eltérd ideig tarthat.

A témaval kapcsolatos kutatdsok arra a megallapitas-
ra jutottak, hogy a sziil6k lelkében majdnem ugyanazok
a folyamatok jatszodnak le, mint amikor valaki meghalt
szerettét gyaszolja. Gyaszolja a meghidsult terveit, a j6-
v6rol sz6tt almait, gyaszolja 6rokre megvaltozott életét,
s azt a gyermeket is, akinek sok nehézséggel kell majd
szembenéznie. Ahhoz, hogy a sziil6 megbékélhessen a
sorssal, képes legyen elfogadni a megvaltoztathatatlant,
végig kell jarnia a gyasz lépcséfokait.

Ugy tinik, senki nem éri el a teljes elfogadas allapotat
a gyermeke fogyatékossagaval kapcsolatban. Azonban
a sikeres gyasz soran, a szUl6k képessé valnak a helyzet
és annak az 6nmagukra, illetve a gyermekikre gyako-
rolt hatasinak megértésére. Ez a megértés magaban
foglalja mind a vagyott, de elvesztett jovéképet, a rajuk
vard, ismeretlen nehézségeket, illetve timogatja a realis
jovGbe vetett hitet. A sziil6k id6r6l-idSre lehet, hogy
vissza-visszatérnek a gyasz korabbi szakaszaihoz, de al-
taldban ott van a gyermekiik, mint individuum elfoga-
dasa, aki sokkal tobb, mint a ,,fizikai - szellemi” allapota.
A szul6k megélik, hogy gyermekiikkel bensGséges kap-
csolatot tudnak kialakitani, vannak koz6s programjaik,
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tudnak egyutt riilni, nevetni. Nem szégyellik emberek
koz¢, tarsasagba vinni a gyermekiiket. A k6z6s prog-
ramok mellett fel tudjak vallalni, hogy sziikséglik van
sajat programokra is, ahova a gyermekiket nem viszik
magukkal. Fontosnak tartjak, hogy hagyjanak id6t a fel-
toltédésre, kikapcsolédasra 6nmaguk szamara is. Sok-
szor kihfvasként ugy élik meg a nehéz helyzeteket, hogy
azt érzik, lelkileg megerésiti Sket. Az elfogadashoz, a
megnyugvashoz sziikséges az is, hogy a szil6k ne csak
a gyermekikkel kapcsolatos érzésekkel, gondolatokkal
legyenek tisztiban, hanem az életlik egyéb tertletein is
megismerjék és megfogalmazzak a vagyaikat, és ezeken
belil végiggondoljak a lehetSségeiket.

Ha a szl igyekszik elterelni a figyelmét a ,,valodi”
érzéseirl példaul valamilyen tevékenységgel, vagy pro-
bal masra koncentralni, nem tudatositva, ami a lelkében
zajlik, kénnyen a helyzetének aldozatava valhat.

Az 6nismeretre valo nyitottsag segithet az egyensuly
megtaldldsaban, amelyhez segitséget nyujthat példaul
sorstarsi szil6i csoportban valé aktiv részvétel, vagy
hasonlé helyzetben 1évS csaladokkal, sziilSkkel val6
kapcsolattartas.
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Segit6kutyak alkalmazasa

A mai értelemben vett segitGkutyak a XX. szazad ele-
jén jelentek meg, az elsé segitGkutyak vakvezets kutydk
voltak. Feljegyzések alapjan, néhany korabbi példat is
ismeriink, azonban tOmeges elterjedésrél még nem be-
szélhetuink. A XVIII. szdzad miasodik felétél kezdve,
Franciaorszagban mar kisérleteztek vakvezet6 kutyak-
kal, azonban csupan néhany emlités és nagyon kevés
irasos bizonyiték all rendelkezéstunkre.

Erdekességként megemlitjik, Herculaneum romjai-
nal talaltak olyan targyi emlékeket, amelyek arra utal-
nak, hogy mar a rémai birodalomban is léteztek vakve-
zet$ kutyak. Az els6 vilaghdboru soran, elsésorban az
idegrendszerre haté vegyifegyverek, harci gazok alkal-
mazdasa miatt, nagyon sok katona vesztette el részben
vagy teljesen latasat, ez nagyban elésegitette a vakveze-
t6 kutyak tovabbi elterjedését.

Az elsé kifejezetten vakvezetd kutyak kiképzésére
szolgal6 intézmény 1916-ban a németorszagi Olden-
burgban nyitotta meg kapuit, vezetGje Dr. Gerhard
Stalling volt, az intézményben néhany év alatt kézel 600
kutyat képeztek ki. Ezt kévetSen vildgszerte elindult a
vakvezetd kutydk képzése, alkalmazasa.
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A t6bbi, ma hasznalt segitGkutya tipus azonban csak
néhany évtizede kezdett kialakulni. Egy amerikai ku-
tatoné 1975-ben Azsiaban megfigyelte, hogy a helyi
mozgassérilt emberek gyakran hasznalnak szamarakat
segit6ként, ennek mintajara kezdett el kutyakkal kisér-
letezni.

Nagyjabdl vele egy id6ben Németorszagban is meg-
indultak hasonlé kisétletek. Az 1990-es évek elejé-
re egyre tobb orszagban ismerték el jogszabalyban a
mozgassériltek segitGkutyait.
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Magyarorszagon az elsé mozgassérilt segitGkutya
Filip névre hallgatott, és 2001-ben kertlt gazdajihoz.

Magyarorszagon 2009 6ta egy jogszabdly hatirozza
meg a segitGkutyak képzésének, alkalmazasanak ko-
rilményeit, feltételeit, szabalyait (27/2009. (XII. 3.)
SZMM rendelet a segitd kutya kiképzésének, vigsgaztatdsa-
nak és alkalmazhatisaginak szabdlyairdl). Ezen jogszabaly
alapjan beszélhettink:

e vakvezet6-kutyakrol,

* mozgassérult-segitékutyakrol,

* hangjelz6 (hallassériilt) segitGkutyakrol,
* rohamjelz6-kutydkrol,

e személyi-segit6kutyakrol,

* terapias-segitOkutyakrol.

Személyi  segitdkutya kategériaba sorolhaté minden
olyan segit6kutya, amely fogyatékossaggal ¢16 gazdaja-
nak valamiben segit, de nem tartozik a tObbi kategori-
aba.

A terapids segitdkutya eltérS, a tObbi kategoriatdl, hi-
szen 6 nem a gazdijanak segit, hanem altalaban egy
szakember munkajat segiti, és kézremtkodik egy-egy



sérilt, vagy fogyatékossaggal €16 személy fejlesztésé-
ben, rehabiliticidjaban.

»Miben segit egy segitkutya?”

Segit6kutyakkal kapcsolatban ez az egyik leggyakrab-
ban elhangz6 kérdés. A segitSkutydk sok esetben el6-
segitik gazdajuk 6nall6 életvitelét. Allandéan a gazda-
juk mellett tartézkodva, azokban a dolgokban azonnal
tudnak segiteni, amire gazdajuk fogyatékossaga miatt
nem lenne képes. Mind gazdasagilag, mind pszichésen
sokkal kedvezébb egy segitGkutya, mint egy allandé
24 6ras gondozo6 jelenléte. Egy jol képzett, a gazdajaval
megfelelé 6sszhangban 1évé segitGkutya szinte kérés
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nélkdl teljesiti gazddja kérését, elvégzi a megfelelS se-
gitséget.

A segitékutyak a tipusuknak megfelels segitséget
tudnak adni a gazddjuknak.

Egy vakvezet6-kutya észreveszi az akadalyokat, jelzi
gazdaja szamara. Tud abban is segiteni, hogy megta-
laljon egy tres GlShelyet példaul egy autébuszon, vagy
egy parkban. Sokan azt hiszik, hogy a vakvezets kutya
tudja az utvonalat, hogy merre kell haladniuk, ezt a ku-
tya nem tudja, a gazdajanak kell tudnia, hogy melyik
sarkon kell befordulniuk.

Egy hangjelzé-kutya jelzi a gazdaja szamara fontos
hangokat, zajokat. Igy példaul egy ébreszté rét, tizjel-
z6t, vagy azt, amikor a gazdajat hatulr6l megszolitjak.

Egy személyi-segitGkutya a legviltozatosabban ké-
pesek segiteni gazdajanak. Egyre jobban terjednek el
Magyarorszagon is az autista személyt segité kutyak, ré-
sziikre a fesziltségoldasaban és a tarsas interakciokban
tud segiteni.
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Egy mozgassériilt-segitGkutya clsGsorban abban
tud segiteni gazdajanak, hogy egy leesett targyat felvesz
a f6ldrol, vagy egy targyat, példaul egy pénztarcat, kosa-
rat egy akadalyon atvisz és atad egy masik személynek.

3 » - ————

Egy rohamijelz6-kutya epilepszia, illetve glikémi-
as rohamot képes id6ben elbre jelezni, lehet6vé téve
a gazdajanak a megfelel§ gyogyszer bevételét. Ezzel
a sulyos kovetkezményekkel jaré rohamot a gazdak el
tudjak kerilni.

A segit6kutyak a fenti fizikai segitségen kivil egy
megbizhaté tarsat is jelentenek, segitenek a gazdaiknak
a tarsadalmi integraciéban.

32



Megfigyelhetd, hogy ha egy fogyatékossaggal €16 em-
ber kézlekedik az utcan, a legtdbb ember elforditja a
fejét, nem néz oda. Mig ha van vele egy kutya, annak
jelenléte segit athidalni az elsé akadalyokat.

pozereti a munkajat?”

Gyakori kérdés a kutya munkaszeretete. Szamukra
a gazdaval valé egyuttmkodés nem ,,munka”’, hanem
egy pozitlv egymasra utaltsag, amiben a kutydk jol érzik
magukat.

Egy segit6kutya kiképzése soran nem csak a kutyat
kell képezni, hanem a leend6 gazdanak is meg kell ta-
nitani azt, hogyan tudnak egy j6 parost alkotni. Fontos,
hogy minden esetben meg kell tanitani a kutya gazda-
janak, hogy mikor kell a kutyajanak pihennie, mennyi
jatékot kell biztositani a kutyaja szamara, mik azok a
jelek, amelyek jelzik, hogy a kutya pihenni szeretne.

Szintén megfigyelhetS, hogy a segitOkutya gazdak
nagyon odafigyelnek kutyajukra. Probaljak szamukra a
lehet6 legjobb korilményeket biztositani, mind a tap-
lalasukban, mind a gondozasukban. A kutya haziasitasa
folyaman teljesen hozzaidomult az emberhez, szeret a
gazdaja mellett lenni. A segit6kutyak a nap 24 6rajaban
szeretett gazdajuk mellett vannak, ez nekik egy stabil
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tamaszt jelent.

Fontos, hogy egy-egy leendd segitékutya kivalasz-
tasanal olyan idegrendszerd, olyan jellemvonasokkal
rendelkez6 egyedek kertljenek kivélasztasra, amelyek
szamara nem lesz teher a késébbi munka.

»lde kutya nem johet be!”

A segit6kutyat alkalmazé gazdak nagyon gyakran
talalkoznak azzal, hogy mindennapi életiik folyaman
a kutydjukat egy-egy helyre nem engedik be. A segi-
tékutyak alkalmazasar6l szolé jogszabaly értelmében
Magyarorszagon (itt fontos kiemelni, hogy még nem
egységes az eurdpai szabalyozas sem, a Fold tobbi or-
szagaban még kevésbé) leegyszerisitve: ahova a gazda
jogszerlien bemehet, oda viheti magaval a kutyajat. Hi-
szen pontosan azért van vele a kutya, hogy segitsen, és
ne kelljen egy gondozonak, kisérének allandoan kisér-
nie a gazdat. A segitGkutyak rendszeres orvosi kontroll
alatt alnak, betegségekre szirtek, ezzel biztosithato,
hogy nem terjesztenck olyan kérokozokat, amelyek al-
latrél emberre terjednek. Kulfoldi utazas elétt, az eltérd
jogszabalyok, miatt érdemes érdeklédni a pontos helyi
szabalyozasokrol.



Mivel a segitékutya a gazda szamara szinte potolha-
tatlan érték, a gazdak sohasem hagyjak feltgyelet nélkiil
kutyaikat (t6bbek kozott eltulajdonitas veszélye miatt
sem), hiszen a gazda mar hozzaszokott, hogy ott van
vele a segitsége. Ez olyan, mint egy sériltnek a mankoé-
ja, azt sem mondhatja senki, hogy a mankét hagyja az
tzlet bejarata elGtt.

A jogszabaly pontosan meghatirozza, hogy milyen
feltételek esetén lehet egy kutya segitGkutya. Ehhez egy
allamilag elismert vizsgan kell a gazddjukkal kézésen
megfelelniik. A sikeres vizsgarol egy allamilag elismert
hivatalos igazolvanyt kapnak, amelyet a jogszabaly altal
kijelolten a Magyar Terdpids és Segitdkutyds Szivetség Egye-
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siiler allit ki, amin mind a gazda, mind a kutya adatai
fotoval szerepelnek.

A vonatkoz6 jogszabaly alapjan kotelez6 a segitGku-
tyakat egyértelmiden megjelolni. A jeldlésre legegysze-
tibb a ham feliratozasa. A jel6lésnek tartalmaznia kell
a segitGkutya tipusat és a kiképz§ szervezet logdjat is.
Barmely feltétel hianya esetén a kutya nem segit6kutya,
a segitGkutyakra vonatkozé jogosultsiggal nem rendel-
kezik.

»De aranyos! Megsimogathatom?”

Nem!!! Egy segit6kutya dolgozik a gazdaja mellett,
amikor idegen megsimogatja, elvonja a figyelmét. Ki-
l6n6sen a rohamjelzé kutyak esetén fontos, mert na-
gyon apré jelekbdl, szagokbdl tudja a kutya, hogy a
gazdajanak sziiksége van a gyogyszerre.

A segitkutyak ugy vannak képezve, hogy tudjak, ha
a ham rajtuk, akkor ,,munka van”, de ha a him lekeril
téluk, akkor ugyanolyan kutydk, mint barkinek a hazi
kedvence. Ekkor, hasonléan a tobbi hazi kedvenc ku-
tyahoz, a gazda engedélyével megsimogathatoak, illetve
szabad velik jatszani.
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