
 

Közhasznúsági melléklet 

 

1. Közhasznú szervezet azonosító adatai 

név: Épkézláb Közhasznú Alapítvány a Komplex Fejlesztő Terápiákért 

székhely: 1119 Budapest, Pajkos u. 58. 

bejegyző határozat száma: 60491/2010.2 

nyilvántartási szám: 2473/2010 

képviselő neve: Bősenbacher Tímea 

2. Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása 
  

2017-es évben közhasznú tevékenységeinket folytattuk. Idén is alapítványunk folytatta a gyermekek szűrését, mely elősegíti az 

egészségmegőrzést, megelőzi a kialakuló problémákat. Ezáltal segítettük a hozzánk forduló családokat. A gyermekek képességeit otthoni TSMT 

feladatsorral és a Huple terápiás eszköz , Adamo hinta, Bilibo kikölcsönzésével segítettük. Megismerkedhettek a szülők a Thera Togs ruha 

hatásaival és kipróbálhatták ebben a tornát egy méretben. Ezekben a programokban elmaradott mozgásfejlődésű és sérült gyermekek egyaránt 

részt vettek. A gyermekek korai fejlesztésével javítjuk a jövőbeni esélyeiket az önálló életvitelre.  

Szakembereket továbbra is tájékoztattuk a Pfaffenrot manuális technika fontosságáról, szülőknek megtanítottuk részleteit.  

Több  rendezvényen adtunk elő a terápiáról és lehetőségeiről. 

A 11.kerületi , 15. kerületi, 3.kerületi és 20.kerületi védőnői szolgálat meghívására előadást tartottunk szülőknek és szakembereknek a fejlődési 

problémák felismeréséről és a fejlesztési lehetőségekről. Pomázon , Solymáron a Pest Megyei Pedagógiai Szakszolgálat meghívására kollégáink 

a szűrésről és a komplex terápiákról beszéltek. 

2017 szeptember 19-én Újbuda Önkormányzata segítségével ismét megszerveztük az „Egységben az egészség családi egészségnapot” (Pajkos 

utcabált) , melyen egy játszóházzal és szűrési lehetőséggel erősítettük meg az itt lakókban a prevenció és fejlesztés fontosságát. 

Fejlesztő sarkunkban vártuk a gyermekeket játékainkkal és válaszoltunk a szülők kérdéseire. 

2017. októberében a 11.kerületi , 15. kerületi, 3.kerületi majd a 22. kerületi anyatejes napon mozgásfejlesztő csoporttornát tartottak 

szakembereink, amit a szülők kérdései követtek. 

2017. őszén az Emberi erőforrások támogatáskezelő pályázata segítségével Szakember Érzékenyítő tréninget indítottunk rendszeresen 2 

pszichológus vezetésével. A programban ősztől , tavaszig vehettek részt a szakemberek 6 hétvégén át. A résztvevő szakemberek fogyatékosságal 

élő gyermekekkel vagy sajátos nevelési igényű gyermekekkel foglalkoznak munkájuk során. 

2017-ban a Koraszülöttek világnapja alkalmából ott voltunk a Koraszülöttekért Közhasznú egyesület rendezvényén előadóként, ahol a prevenció, 

felismerés, szűrés és a terápiák fontosságát hirdettük. Ezen túl részt vettünk egy sérült gyermeket nevelő szülők Worshopján is.  A rendezvényen 

a gyermekek mozgásfejlődését szűrtük és tanácsokat adtunk a családoknak. 

 

3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként) közhasznú tevékenység megnevezése: 

Egészségmegőrzés, betegségmegelőzés  

Családsegítés  

Képességfejlesztés, rehabilitációs tevékenység  

Hátrányos helyzetű társadalmi csoportok esélyegyenlőségének elősegítése 

közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely: 2011. évi CLXXXIX. tv. Magyarország helyi önkormányzatairól 23. 

§ (4) 4. 

1997. évi CLIV. tv. az egészségügyről 35. § (1)-(2) 

1997. évi CLIV. tv. az egészségügyről 144. § (1)-(2) 

a közhasznú tevékenység célcsoportja: - sajátos nevelési igényű, hátrányos helyzetű, különleges bánásmódot 

igénylő gyermekek  

- különösképpen az idegrendszeri sérült csecsemőkre, gyermekekre  

- fejlődésben elmaradt gyermekek 

- szülők, leendő szülők  

-szakemberek a rehabilitáció, prevenció területéről (védőnő, konduktor, 

gyógytornász, óvónő…) 

a közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: - Családok, gyermekek, akik tanácsadásban, szűrésben részesültek 

otthonukban, rendezvényeken: kb. 200 gyermek és családja  

- Szülők, gyermekek a rendezvényeken, előadásokon: kb. 200 fő  

-Huple programben részesülő családok száma:  

45 család  

-TSMT otthoni tréninget 110 gyermek számára írtunk össze és 

kontrolláltuk 3 havonta 

-Nyári intenzív fejlesztő táborban részt vett család : 24 

-Szakemberek, akiknek ismereteit bővítettük előadással, tanácsokkal, 

tréningekkel: 220 fő 

a közhasznú tevékenység főbb eredményei: - Játszóházat tartottunk több kerületi és szakmai rendezvényen, 

szűréssel egybekötve. 

Szakemberek számára előadásokat tartottunk az új terápiás 

módszerekről (Pfaffenrot, Ayres) mely segíti a sérült gyermeket nevelő 



családokat eljutni a megfelelő intézményekbe és a gyermeket a 

fejlődésben, így majd a társadalmi integrációban 

E téren tréninget tartottunk a szakembereknek, melynek témája főleg az 

érzékenyítés és a szülő-terapeuta kapcsolat megértése volt. 

Védőnőknek tartottunk előadásokat ,mellyel több gyermek igényeit 

ismerhetik fel és küldhetik őket a megfelelő diagnosztizáló 

intézményekhez.  

 

- Legfőbb eredménynek tartjuk továbbra is, hogy a tanácsadáson 

megjelent szülők gyermekükkel elindultak a javasolt úton, a 

megfelelő terápiák irányába, így az utánkövetés során a legtöbb 

gyermek optimálisan fejlődik. Azok a gyermekek, akik MCP-vel 

érkeztek hozzánk otthoni tornát, tréninget kaptak szakembereinktől. 

Legtöbben TSMT otthoni tréninggel dolgoztak. Ezeket gyakorolva 

sokaknak nem volt szüksége egyéni terápiára, csak az otthon végzett 

gyakorlatokra. A feladatokat szükség szerint időszakosan  

korrigáltuk, továbbvittük. A gyerekek számára eszközöket javasoltunk a 

terápiához (pl: Bilibo) és kicsik esetében nagy gimnasztiklabdás torna. 

-fontos volt az ICP-s gyermekek blokkterápiája egy napközis táborban 2  

héten át. Itt a fejlődés mérhető volt. A gyerekek ügyesedtek és az izületi 

szögek mérése megmutatta, hogy izomtónusuk lazult.  

-SNI-s gyermekek intenzív fejlesztő 2 hetét is megszerveztük nyáron 

(Ayres terápiával és pszichodrámával és logopédiai foglalkozással) 

Újítás volt e téren, hogy autizmus specifikus gyógypedagógus és 

állataszisztált terápia is segítette a munkánkat. 

- Huple terápiás eszköz kiadása otthonra a gyakorlatokkal együtt több 

korai fejlesztésben résztvevő gyermek számára- vesztibuláris, 

szenzomotoros fejlesztést nyújt 

- Otthonra bérelhető volt már idén az Adamo gyermekhinta is, mely 

segíti az egyensúly fejlesztését, ingerek adását. 

- Egy családi napközi számára nyújtottunk továbbra is tanácsadást 

sajátos nevelési igényű gyermek integrációjával kapcsolatban, ezzel 

segítve társadalmi integrációjukat. (Házakháza Családi napközi- 

Csigaház)  

- 1 gyermek számára 30 zsák kupak átadás 

 



 

4. Közhasznú tevékenység érdekében felhasznált vagyon kimutatása 

Cél szerinti juttatás megnevezése 

 

Előző év Tárgyév 

   

   

   

   

6. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás    

Tisztség Előző év (1) Tárgyév (2) 

 0 0  

A. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás összesen:  0 0 

7. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges mutatók 

Alapadatok Előző év (1) Tárgyév (2) 

B. Éves összes bevétel  1062eFt 1148eFt 

ebből:     

C. a személyi jövedelemadó meghatározott részének az adózó rendelkezése szerinti 

felhasználásáról szóló 1996. évi CXXVI. törvény alapján átutalt összeg 
84eFt 97eFt 

D. közszolgáltatási bevétel 0 0 

E. normatív támogatás 0 0 

F. az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve a Kohéziós Alapból nyújtott 

támogatás 
0 0 

G. Korrigált bevétel [B-(C+D+E+F)] 978eFt 1051eFt 

H. Összes ráfordítás (kiadás) 1052eFt 1162eFt 

I. ebből személyi jellegű ráfordítás 351eFt  581eFt 

J. Közhasznú tevékenység ráfordításai 1052eFt 1162eFt 

K. Adózott eredmény 10eFt  -14eFt 

L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes tevékenységet végző 

személyek száma (a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló 2005. évi LXXXVIII. 

törvénynek megfelelően) 

23 fő 26 fő 

Erőforrás-ellátottság mutatói Mutató teljesítése 

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2>1.000.000,- Ft] Igen Nem 

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K20] Igen Nem 

Ectv. 32. § (4) c) [(I1+I2-A1-A2)/(H1+H2)0,25] Igen Nem 

Társadalmi támogatottság mutatói Mutató teljesítése 
  

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2)0,02] Igen Nem 

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)0,5] Igen Nem 

Ectv. 32. § (5) c) [(L1+L2)/210 fő] Igen Nem 

 


