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1. K6zhaszn szervezet azonosito adatai

név: Epkézlab Kozhasznu Alapitvany a komplex fejleszté terapiakért

székhely: 1119. Bp. Pajkos u. 58.

bejegyz6 hatérozat szama: Pk. 60491/2010/2, kelte: 2010.07.21

nyilvantartasi szam:

képviseld neve: Bésenbacher Timea

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kdzhaszmi tevékenységek bemutatasa

A 2022-es évben alapitvanyunk folytatta a gyermekek sziirését, mely elGsegiti az egészségmegdrzést, megeldzi a kialakuld problémakat. A
prevencio jegyében nem csak a sziiloket, hanem a szakembereket is informaciokkal lattuk el. Szakembereket tovabbra is tajékoztattuk a
Pfaffenrot manualis technika fontossagarol, eléadasokat tartottunk konferencidkon és a SOTE, ELTE képzésein tartottunk érzékenyitd
orakat. A legtobb eldadasunk mar él6ben valosulhatott meg. A hozzank forduld csaladokat kuratoriumunk gyogypedagdgus/konduktor
kollégai fogadtak, sokszor online vagy otthonukban. Hetente fejlesztettiik a gyermekeket és konkrét feladatokkal, tanacsokkal lattuk el a
sziiloket. A gyermekek képességeit otthoni TSMT feladatsorral és a Huple terapias eszkdz, Adamo hinta, Bilibo kikdlcsonzésével is
segitettiik. A gyermekek korai fejlesztésével javitjuk a jovObeni esélyeiket az 6nallo életvitelre. K6z6s programjaink, melyek eldsegiti a
tarsadalmi integraciot jra elindulhattak, mint pl. a piknik és a Télapé tinnepség. Kupakokat is Gjra gytijtéttiink Dani fejlesztésének
tamogatasara.

Nyari fejleszt napkozis taborunkat meg tudtuk szervezni, ahol ICP-s és sajatos nevelésii gyermekek intenziv fejlesztése folyt sok onkéntes
bevonasaval, nagyon jo eredménnyel.

3. K6zhasznt tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként) kdzhasznu tevékenység megnevezése:

Egészségmegorzés, betegségmegelzés

Csaladsegités

Képességfejlesztés, rehabilitacios tevékenység

Hatranyos helyzetii tarsadalmi csoportok esélyegyenldségének eldsegitése

kozhasznu tevékenységhez kapesolodo kozfeladat, jogszabalyhely:

sajatos nevelési igényi, hatranyos helyzeti,
kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek
- kiilondsképpen az idegrendszeri sériilt
csecsemokre, gyermekekre

- autista, hiperaktiv gyermekek

- fejlédésben elmaradt gyermekek

- sziil6k, leend6 sziilok

a kozhasznu tevékenység célcsoportja:

-szakemberek a rehabilitacid, prevencio teriiletérdl
(védond, konduktor, 6vond, gydgytornasz)

Csaladok, gyermekek, akik tanacsadéasban,
szlirésben, terapiaban részesiiltek otthonukban,
online vagy személyes jelenléttel: kb. 200 gyermek
¢és csaladja
- Sziilok, szakemeberek eléadasokon: kb. 300 f&
-Szakemberek képzése 18 f6

-Huple programban részesiil6 csaladok szama:

30 csalad

-TSMT otthoni tréninget 68 gyermek szamara
irtunk 6ssze és kontrollaltuk 1-2 havonta
-Nyéri intenziv fejleszt6 heteken részt vett csalad :
26 kozponti idegrendszeri sériilt, 60 sajatos
nevelési igényll vagy viselkedésproblémas

a kozhasznu tevékenységbol részesiilok 1étszama:




gyeremek

a kozhasznu tevékenység fobb eredményei:

Szakemberek szamara eldadasokat tartottunk az 1
terapias modszerekrdl (Pfaffenrot, Ayres)
egyetemeken, konferencidkon. Lehet6ségiink nyilt
kooperacioban a SOTE 1. Gyermekklinikaval, a
szakembereknek bemutatkozni, majd a
gyermekgyogyaszati konferencian is bemutatni a
korai fejlesztés fontossagat. A Petd Intézetben
tartottunk eldadast a komplex fejleszté modszerek
jelent6ségérol.

A sziiloket online tajékoztattuk, mely segiti a sériilt
gyermeket nevel6 csaladokat eljutni a megfeleld
intézményekbe.

Gyakorlatra jottek taborainkba a Petd Intézet
hallgatoi, igy tudasunkat atadhattuk neki. A tabor 3.
napjan egy alternativ kommunikacios eléadast
AAK) lathattak a hallgatok.

Legfobb eredménynek tartjuk tovabbra is, hogy a
tanacsadason megjelent sziilok gyermekiikkel
elindultak a javasolt uton, a megfelel6 terapiak
iranyaba, igy az utankdvetés soran a legtobb
gyermek optimalisan fejlodik.

Bar allando sajat helyszinnel nem rendelkeziink,
de intenziv hetekre tudtunk helyszint bérelni. gy
a gyermekek komplex fejlesztését is el tudtuk
latni blokkterapias modszerrel. 1-1 hétre vidéki
gyermekek mindennapos, komplex terapias
ellatasat is vallaltuk.

Kupakgyiijtés tovabbra is zajlik, mely 6sszehozta
a segiteni vagyo csaladokat és a sériilt gyermeket
neveld csaladokat. Létrejohetett kozottiik a
kommunikéacié (messengercsoport), egymas
problémainak megismerése.

A bérelhet6 eszkoztarunkkal segitettiik a
gyermekek otthoni fejlesztését, tréningjeit. pl:
Huple, Adamo hinta

onkéntesek szama 2022-ban: 26 f6

A kozhasznu tevékenység rovid tartalmi beszamoldja:

Ebben az évben alapitvanyunk folytatta a megkezdett munkat a sériilt gyermek fejlesztésében,
csaladjaik megsegitésében és a szakemberek képzésében, tajékoztatasaban. Alapitvanyunk
folytatta a gyermekek szlirését, mely eldsegiti az egészségmegorzést, megeldzi a kialakulo

problémakat.




Kollégaimmal sok megkeresést kapunk az orszagbol és mar kiilfoldrdl is. Tobb orat tartunk
azota is video chaten és online. 2022-ben esetenként, blokkterapiara tudtunk bérelni
rendezvényekre €s fejlesztd foglalkozasokra termet, szobat. 2023 januarjatol ujra egy kis sajat
helyen miikddiink tovabb. Alkalmazottaink jelenleg nincsenek. Munkadnkat sok Onkéntes
segiti a kuratorium tagjai mellett. Megkeresések érkeznek gy is, hogy a gyermek otthonaba
utazva segitsiink. A szakemberek oktatasat folytattuk. Jelenleg a SOTE Pet6 Andras Karan és
az ELTE PPK-n tanitunk kollégdimmal szakembereket. Bésenbacher Timea részt vesz az
orvosok, tarsszakmdk képzésében is a Semmelweis Egyetemen (pl. Bokay Napok,
Gyermekneurologiai Konferencia, Neonatologiaia tarsasag...). Ezeken a rendezvényeken a
riziko Ujsziilottek prevencids foglalkozasairdl, terapias lehetdségeirdl beszélnek Dr. Cziniel
Monika fejlédésneurologussal.

Sok esetben vezettiink otthoni, home tréninget, mert a halmozottan sériilt gyermekek szamara
az otthoni fejlesztés nagyon fontos az életiik minden napjan. Nagy az igény tovabbra is a
sziilok pszichologiai tamogatdsara és megsegitésére. Az autizmussal ¢l6 gyermekeknek és
csaladjaiknak nagyon nehéz volt a korabbi allando valtozdsokhoz alkalmazkodni, igy online
besz¢éltiink a megoldasokrol, irtunk szocialis torténeteket és alkottunk meg képkartydkat a
kommunikéaciohoz. Ez a folyamat nem ér véget, folyamatos gondozast igényel, ahogy a
gyermekek fejloddnek. A gyermekek korai fejlesztésével javitjuk a jovObeni esélyeiket az
onallo ¢letvitelre. Az utdnkdvetés soran a legtobb gyermek optimalis fejlédése volt
tapasztalhato.

A nyari terapias héten konduktor munkatarsak csoportos fejlesztés keretében, a gydgytornasz
egyénileg, a gyogypedagdgus, logopédus kisebb csoportokban segiti a gyermekek fejlodését.
A foként kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek komplex terdpidja tobb szakteriilet
képviseldjének bevondsaval folyik. 2022-ben lehetdségiink volt gydgypedagogus segitségével
az allataszisztalt terapidba is belecsdppenni (kutyaterapia). Alapitvanyunk kuratériumanak
tagjai ekkor még a szervezésen kiviil sok onkéntes munkaval a gyermekek fejlesztését is
végezték.

Ebben az évben is tobb zsdknyi kupakot gyiijtottiink egy csalad szamara. A sziilok az ebbdl
befolyt 6sszeget a halmozottan sériilt kisfiu komplex fejlesztésére forditjak. A gytijtés
Osszehozta a segiteni vagyo csaladokat és a sériilt gyermeket nevel6 csaladokat, kozottiik a
kommunikécioé (messengercsoport), egymas problémainak megbeszélése folyamatos.

A mozgasterapidk (TSMT, Ayres terapia, konduktiv pedagogia) kivitelezésében
konduktorként és az étkezés- és etetésproblémak megoldasaban terapeutaként kuratoriumunk
elndke (Bésenbacher Timea) segiti a kozpont munkéjat. Sz6ke Melinda az autista gyermekek
szocialis-kommunikacios fejlesztéséért felel, Mohr Mariann pedig fejleszté pedagdgusként a
gyermekek kognitiv €s részképességfejlesztését végzi.

Az intenziv terapias heteinken napkozis jelleggel, fél naposan, sériilt vagy sajatos nevelési
igényli gyermekek fejlesztését vallaltuk. Kutyaterdpia segitette a szakemberek munkajat és a
gyermekek mozgasfejlesztésén tal az érzelmi, szocialis-kommunikacios képességeik is



fejlodtek az integracid jegyében. Mindemellett pedig fantasztikus, 6romteli foglalkozasok
voltak ezek. A sziilok szamara kifejezetten nehéz tanév volt ez is, hiszen a gyermekek otthon
is tanultak igy a gyermekek elhelyezése, k6z0s talalkozas miatt nagyon halasak voltak. Nem
is beszélve az élményekrol.

Gyakorlatra jottek tdborainkba a Petd Intézet és a Barczi Gusztav f6iskola hallgatoi, igy
tudasunkat atadhattuk nekik.

Bp, 2023.05.16.
Bdésenbacher Timea



